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1. Apresentacao

A educagdo sexual é um processo abrangente de aprendizagem que visa
orientar conhecimentos sobre sexuvalidade e sadde sexual e reprodutiva,
promovendo as habilidades sociais e emocionais importantes para o
desenvolvimento sadio, principalmente, dos jovens. Os adolescentes,
especificamente, constituem um grupo de extrema relevancia para essas
iniciativas, uma vez que estdo em uma fase crucial de descoberta e construgédo
de suas identidades

E nessa fase que os individuos passam por uma série de transformacdes
biopsicossociais, incluindo mudangas fisicas, emocionais e sociais que mudam
toda a sua dinamica de vida. Essas alteracdes conferem a adolescéncia uma
janela de oportunidade especial para a educagdo sexual, quando abordada de
maneira sensivel e adequada as suas necessidades especificas

E dever da atencdo primaria em sadde (APS) promover e prevenir na sadde, a
partir de enforques nos cuidados pré-exposicdo e na melhora de habitos de
vida, respectivamente, diante de situagdes como a transmissdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), gravidez precoce, vulnerabilidade frente a
violéncia contra a diversidade sexual e de abusos sexuais. Contudo, observa-se
uma tendéncia contrdria a essa questdo que leva a esses problemas.

Nessa légica, o principal norteador da APS é o Agente Comunitario de Saide
(ACS). Estes sdo considerados as “pontes” entre a comunidade e o manejo,
possuindo um papel estratégico para aprimorar assim os cuidados prestados a
populagdo. O préprio Ministério da Sadde reconhece que os ACSs necessitam
de constante atualizagdo e apoio técnico, de forma pratica e acessivel, para
serem qualificados a responderem aos desafios de sua profissdo.

A comunicagdo é um campo chave a ser trabalhado, de modo que sua atuagdo
seja integrando o profissional a um poder de incentivar o protagonismo dos
atores envolvidos. Portanto, objetiva-se com essa cartilha é orientar os ACSs
acerca de um cuidado integral quanto a salide do adolescente, a fim de
qualificar a escuta e o didlogo na abordagem da sexualidade com adolescentes
e seus familiares.



2. Por que falar de sexualidade?

A educacdo sexual é uma ferramenta de cuidado. Ao garantir o
acesso a informacdes claras e seguras, protegemos adolescentes
de riscos evitdveis, fortalecemos vinculos e promovemos
autonomia para que facam escolhas sauddveis sobre seus corpos e
seus relacionamentos.

Sao rea¢cdes comuns entre os adolescentes:

DO @ O

RAIVA  VERGONHA CURIOSIDADE DESCONFORTO

3. Mas...como posso falar com
um adolescente?

9 mess— Q

1. Crie um ambiente de 2. Fale de forma direta,

confianca mas com sensibilidade

o Mostre-se disponivel e e Use exemplos do
interessado em escutar. cotidiano.

e Evite julgamentos,  mesmo e Valorize a autonomia do
diante de  duvidas  ou adolescente, _explicando
comportamentos que vocé que ele tem direito a
ndo esperava. informagdo  sobre  seu

corpo,_seus desejos e seus
cuidados com a saude

e Use uma linguagem clara e
adequada a idade e a
realidade do adolescente.
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3. Envolva temas relevantes

» Prevencdo de ISTs e gravidez ndo planejada.

e Métodos contraceptivos: como usar,_onde conseguir.

e Consentimento e respeito nas relacdes.

» Diversidade sexual e identidade de género: respeite a forma
como o adolescente se identifica.
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4. Atencdo ao sigilo e ao respeito

e Caso necessdrio fazer um encaminhamento, explique o motivo
de forma transparente

-

5. Utilize materiais de apoio

 Cartilhas, panfletos e videos sdo aliados importantes.

e Compartilhe fontes confidveis, como sites do Ministério da
Saiude e INCA.




4. Como abordar a
sexualidade com as familias?

A familia tem papel fundamental na formagdo dos adolescentes. No
entanto, muitos pais e responsaveis ainda consideram a sexualidade
um assunto proibido ou “dificil de conversar”. Vocé, ACS, pode ser
a ponte entre o conhecimento e o acolhimento.

Algumas estratégias:

1. Reconhec¢a o tabu, mas nao fuja do assunto
e Muitos responsaveis tém duvidas ou receios sobre como orientar seus

filhos.
* Ao identificar essas dificuldades, ofereca apoio, sem impor ou julgar.

2. Incentive o dialogo dentro de casa

* Explique que conversar sobre sexualidade ajuda na prevencdo de
riscos, fortalece vinculos familiares e promove mais confianga.

e QOriente que a conversa deve ocorrer com escuta, respeito e sem
ameagas.

3. Promova rodas de conversa ou grupos educativos
o Utilize espagos comunitdrios ou reunides de equipe para criar
ambientes de troca entre familias.
* Traga temas como: prevencdo, gravidez, diversidade, limites,
respeito e afeto.

4. Explique os direitos e servicos disponiveis
* Informe sobre o Programa Saudde na Escola (PSE), servicos de
atencdo especializada e canais de denuncia, como o Disque 100.



9. 0 que fazer em situagoes de
vulnerabilidade?

Ao lidar com adolescentes, € comum se deparar com
situacdes que envolvem violéncia, abuso, negligéncia ou
violacdes de direitos.

1. Fique atento a sinais de alerta
e Mudangas bruscas de comportamento, tristeza constante, isolamento,
agressividade ou medo.
» Relatos de violéncia sexual, fisica ou psicoldgica.
 Indicios de negligéncia, abandono, exploragdo ou uso de substancias.

O que o ACS pode (e deve) fazer:

Saber como agir é Acolher com escuta ativa, sem
essencial para julgamento.

proteger e garantir o Garantir a privacidade e o respeito ao

acesso a rede de adolescente.

. Registrar a situacdo e comunicar a
apoio.

equipe de saude da unidade.
Encaminhar ao profissional

responsavel (enfermeiro, médico ou
psicélogo) para avaliagdo.

e Quando houver  suspeita ou
confirmacdo de violacdo de direitos,
notificar o Conselho Tutelar.

3. Conheca os canais de protecao
e Conselho Tutelar: érgdo responsdvel por zelar pelos direitos das criangas e
adolescentes.
o Disque 100: canal gratuito e sigiloso para denuncia de violacdes de direitos
humanos.
o CREAS e CRAS: oferecem apoio psicossocial e servicos de assisténcia social.

Material:
Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual Contra

Criancas e Adolescentes
Instrumento que orienta o trabalho em rede e a protecdo integral de
criangas e adolescentes vitimas de violéncia sexual.




6. Politicas piiblicas e direitos
dos adolescentes

O Brasil possui uma série de politicas publicas que
reconhecem a importancia da educacdo sexual como direito
dos adolescentes e dever do Estado e dos profissionais de
saude. Conheca as principais:

1. Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) - Lei n° 8.069/1990
Garante o direito a saude, a informacdo e a
protecdo contra qualquer forma de violéncia ou
negligéncia. Fundamenta a atuacdo dos servicos
de saude, educacdo e assisténcia social.

2. Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude de Adolescentes e Jovens (PNAISAJ)

Prevé acgdes educativas sobre sexualidade,
prevencdo de ISTs, acesso a métodos
contraceptivos e promogdo da saude reprodutiva
nos servigos do SUS.




1. Materiais de apoio: onde
buscar informacao confiavel?

O acesso a boas fontes de informacdo €& essencial para
qualificar a atuacdo dos Agentes Comunitarios de Saude. A
seguir, indicamos materiais, sites e servicos que podem ser
utilizados para aprofundar conhecimentos ou orientar
adolescentes e suas familias:

Sites confiaveis:
e Ministério da Saude — Saide Adolescente
* Programa Saude na Escola (PSE)
e INCA - Saide da Mulher
e Biblioteca Virtual em Saude (BVYS)

Cartilhas uteis:
e Cartilha "Adolescentes: saide mental e atencdo psicossocial”
— Ministério da Saude, 2024.
e Cartilha sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos — UNFPA Brasil.
e Guia da Educacgdo Sexual para Jovens — UNESCO.

Canais de denuncia e protecao:
e Disque 100 — Violéncia contra criangas e adolescentes.
e SAMU 192 / Policia 190 — Casos de emergéncia.
e Conselho Tutelar — Atendimento local para protecdo de
direitos.

Aplicativos educativos:
e SUS Digital
e Saude+ (voltado a juventude)



Glossario

Adolescéncia

Fase do desenvolvimento humano entre a infancia e a vida adulta,
marcada por transformagdes fisicas, emocionais e sociais
significativas. Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), compreende a faixa etdria de 12 a 18 anos incompletos.

Autonomia corporal

Direito que toda pessoa tem de tomar decisGes sobre o préprio
corpo, incluindo questdes relacionadas a sexualidade, reproducdo
e saude.

Consentimento

Permissdo clara e voluntaria dada por uma pessoa para participar
de uma atividade, especialmente nas relagcdes afetivas e sexuais.
Deve ser livre de coergdo e respeitar a vontade de cada individuo.

Diversidade sexval

Reconhecimento da variedade de expressdes e identidades
relacionadas a orientagdo sexual e identidade de género. Envolve
o respeito as diferentes formas de viver a sexualidade.

Educacgao sexual

Processo continuo de aprendizado que envolve informagdes sobre
sexualidade, corpo, sentimentos, relacionamentos e saudde
reprodutiva. Deve ser baseada em evidéncias e respeito aos
direitos humanos.



Glossario

Estigma

Rejeicdo ou discriminagdo dirigida a uma pessoa ou grupo por conta de
caracteristicas como orientacdo sexual, identidade de género, raga,
classe social, entre outras.

Identidade de género

Experiéncia interna e individual de ser homem, mulher, ambos, nenhum
ou outro género, que pode ou ndo corresponder ao sexo atribuido ao
nascimento.

Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)

Doencas transmitidas principalmente por contato sexuval desprotegido.
Exemplos: sifilis, HIV, gonorreia, HPV. A prevencdo inclui o uso de
preservativos e o acesso regular a servigos de saude.

Prevencao combinada
Conjunto de estratégias para prevenir ISTs, HIV e gravidez ndo planejada,
incluindo o uso de preservativos, testagem regular, PrEP (profilaxia pré-
exposi¢do), entre outros.

Protagonismo juvenil

Capacidade dos adolescentes de participarem ativamente de decisdes
que afetam sua vida, incluindo as relacionadas a saude, educacdo e
sexualidade.

Saude sexval

Estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social relacionado a
sexualidade. Envolve respeito aos direitos sexuais, relacionamentos
seguros e prazerosos, € acesso a informagdo e servicos de saude.

Sigilo profissional

Compromisso ético de manter confidenciais as informagcdes obtidas em
atendimentos de salde, especialmente importantes na abordagem com
adolescentes.
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